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EXPERIENCIA DOCENTE-ASISTENCIAL DE MEDICOS RESIDENTES DE
CLINICA MEDICA DE UN HOSPITAL DE COMUNIDAD DE ALTA
COMPLEJIDAD DE BUENOS AIRES CON PACIENTES CON HIPERTENSION
ARTERIAL EN LA COMUNIDAD DE SAN CARLOS, PROVINCIA DE SALTA.
AUTORES: Ruiz JI, Vega A, Aizpurua F, Federik M, Gomez EJ, Bledel 1J, Masgoret P,
Mahuad C, Panigadi GN, Catalano, HN.

Servicio de Clinica Médica. Hospital Aleméan. C.A.B.A. Argentina.

Obijetivos: evaluar retrospectivamente la evolucion, adherencia al tratamiento, control y
complicaciones de los pacientes con hipertension arterial (HTA) asistidos por médicos
residentes de tercer y cuarto afio de Clinica Médica en la Ciudad de San Carlos, Salta.

Disefio y Poblacion: en la base de datos del “Hospital San Carlos” se identificaron los
pacientes codificados con diagndstico de HTA. Se buscaron las historias clinicas (HC) y se
identificaron aquellas en las que uno o mas residentes de Clinica Médica habian realizado
alguna intervencion para el diagnéstico, tratamiento o seguimiento de pacientes con HTA
durante la rotacidn, iniciada en 2007, como parte del programa de residencia.

Resultados: de 68 pacientes con diagndstico de HTA, 6 habian fallecido y 10 no se pudo
tener acceso a la HC. Por lo tanto se revisaron 50 HC. Se identificaron 11 pacientes (20%) en
los que los médicos realizaron algin tipo intervencion referida a la HTA desde 2007 a 2011.
En 4 de 11 pacientes se realizé el diagnostico de HTA e inicid tratamiento. Los mismos
tuvieron control en afios posteriores por otro residente del Hospital Aleman teniendo que
agregar una segunda medicacién antihipertensiva en 1 de 4 pacientes. Los 4 pacientes fueron
adherentes a la medicacion instaurada, realizaron el control y seguimiento adecuado y no
presentaron complicaciones relacionadas a la HTA. De los 7 pacientes restantes que ya
tenian diagnostico de HTA al momento de la primera evaluacion por un residente, 4 tenian
mal control de TA por lo que el residente modificd o agregd drogas. Estos 4 pacientes fueron
evaluados nuevamente por otros residentes en otras oportunidades. Uno sélo no fue
adherente a la medicacién y continu6 con mal control de TA. Ninguno presento
complicaciones relacionadas a la HTA. Los 3 pacientes que ya tenian diagndstico y no se les
realiz6 intervencion terapéutica, fueron evaluados por médicos residentes en diferentes
momentos realizando control y seguimiento. Los mismos fueron adherentes a la medicacion,
no presentaron complicaciones y se mantuvieron con buen control de la TA.

Conclusiones: Con el nimero de pacientes registrados no es posible enunciar ninguna
conclusion definitiva; la experiencia de los médicos residentes de un hospital de alta
complejidad en éreas de bajos recursos, se considera de valor docente y de beneficio para
pacientes con una enfermedad prevalente y de importancia como factor de riesgo
cardiovascular.
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